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Приведен краткий обзор распространения полбы по странам мира и регионам Российской Федерации. Отмечен бога-
тый состав зерна этой культуры по содержанию микроэлементов, витаминов, незаменимых аминокислот и других полезных 
веществ. Приведены результаты двухлетних (2016, 2017 гг.) испытаний полбы на центральном опытном поле Курганского 
НИИСХ. В трехпольном зернопаровом севообороте на экстенсивных и интенсивных фонах разрабатывали отдельные эле-
менты технологии возделывания полбы сорта Греммэ и яровой пшеницы Зауралочка. Сорт Греммэ за два года исследований 
обеспечил максимальную в опыте урожайность 3,4 т/га против 2,98 т/га у сорта яровой пшеницы Зауралочка. В питомнике 
конкурсного сортоиспытания изучали сравнительную продуктивность сортов полбы Греммэ и Руно с сортами яровой пшени-
цы Терция и Ирень. В условиях эпифитотии мучнистой росы, бурой листовой и стеблевой ржавчин сорт Руно оказался устой-
чивым к болезням и наиболее урожайным, без применения удобрений и фунгицидов обеспечил урожайность 2,87 т/га против 
1,17; 1,26; 1,72 т/га у сортов Терция, Ирень и Греммэ соответственно. По хлебопекарным качествам полба уступила сортам 
яровой пшеницы. В то же время отмечается высокое содержание белка у сорта Руно (17,5%). Предварительные результаты 
исследований свидетельствуют, что пленчатый сорт Руно в системе органического земледелия претендует на ведущую роль 
в получении экологически чистого, богатого необходимыми элементами питания зерна. 

Ключевые слова: полба, яровая пшеница, урожайность, сорт, оценка качества зерна и муки.
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The article presents a short review of emmer wheat distribution throughout the whole world and the regions of Russia. The grain 
of emmer wheat is found rich in microelements, vitamins, nondispensible amino-acids and other useful substances. The article con
siders the two-year study results (2016, 2017) of the trials with emmer wheat on the central experimental plot of the Kurgansk RIA. 
Some separate elements of cultivation technologies of the emmer wheat variety ‘Gremme’ and the spring wheat variety ‘Zauralochka’ 
have been developed in three-year crop and fallow rotation on the extensive and intensive backgrounds. The variety ‘Gremme’ produced  
3.4 t/ha being the largest yield during the trials, the spring wheat variety ‘Zauralochka’ gave only 2.98 t/ha. In the competitive variety-test-
ing we studied comparative productivity of emmer wheat varieties ‘Gremme’ and ‘Runo’ with the spring wheat varieties ‘Tertsiya’ and 
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Введение. Полба (Triticum dicoccum schrank) яв-
ляется одним из древнейших видов пшениц. Ее воз-
раст составляет около 8000 лет. Возделывали ее на 
обширной территории от  Эфиопии до  Закавказья 
(Хмелева и др., 2016). В России полба известна с V в. 
до н. э., наибольшие площади эта культура занимала 
в XVIII в. в Поволжье и Сибири. Начиная с середины 
XIX в. полба стала вытесняться мягкой пшеницей, бо-
лее урожайной, но требовательной к климату и менее 
устойчивой к болезням.  

По описанию многих авторов, полба привлекала 
наших предков прежде всего своей неприхотливо-
стью к условиям произрастания. Она обладает скоро-
спелостью, засухоустойчивостью, холодостойкостью 
и толерантностью к листовым и колосовым болезням 
(Хмелева и др., 2016; Муслимов, Исмаилов, 2012).  

Самое главное преимущество полбы по  срав-
нению с  другими зерновыми культурами  – высокие 
диетические свойства ее  зерна, которое содержит 
практически все питательные вещества, необходи-
мые человеческому организму. Ученые и  диетологи 
считают, что питание полбой полезно для повыше-
ния иммунитета, нормализации сердечно-сосудистой 
и  нервной систем (Муслимов, Исмаилов, 2012; Зве-
рев, 2016). 

В последние годы этой культурой заинтересова-
лись представители пищевой промышленности и се-
лекционеры. Разработан ряд технологических прие-
мов использования полбы: производство зернового 
хлеба из нее с добавлением пшеничной клейковины 
и  хлебопекарного улучшителя (Зверев, 2016).; полу-
чение макаронных изделий хорошего качества при 
введении в их состав муки из полбы (Малютина, Ту-
ренко, 2016; Чугунова, Крюкова, 2015); в диетическом  
хлебопечении  – использование крупки полбы татар-
ской (Юков, 2005); в технологии мучных кондитерских 
изделий, в  частности в  производстве печенья (Чугу-
нов и Крюкова, 2015). 

Широкомасштабные работы по  окультуриванию 
полбы проведены в Пушкинской лаборатории ВИР под 
руководством доктора биологических наук А.Ф.  Ме-
режко. Во  Всероссийском НИИ растениеводства се-
лекционером В.Д. Кобылянским созданы гибридные 
формы твердой пшеницы и  полбы (Мережко, 2001). 
Активно ведется селекционная работа с полбой в Ре-
спублике Татарстан, в Кемеровской, Омской, Орлов-
ской и других областях (Ионов и др., 2012). 

Проблемными остаются вопросы технологии 
возделывания этой культуры. При уборке пленчатой 
полбы зерно трудно вымолачивается из  колосовых 
и  цветочных чешуек, приводя к  большим потерям. 
Бункерная масса представляет собой ворох из коло-
сков, сегментов колоса с частью колоскового стержня 
(Петров и др., 2014). Такой ворох значительно услож-
няет послеуборочную очистку зерна. Для этой цели 
требуется специальное оборудование. 

Недостаток теоретических знаний и практического 
опыта затрудняет разработку и  совершенствование 
технологии возделывания полбы. В настоящий момент 
она возделывается на небольших площадях по тради-
ционным зерновым технологиям, зачастую без учета 
ее биологических и физиологических требований.

Мало изучена полба и в лесостепной зоне Зауралья. 
Интерес к ней появился как к культуре, которая благода-

ря биологическим особенностям и полезным свойствам 
зерна в природных условиях нашего края может стать 
одной из ведущих культур органического земледелия. 

Материалы и методы исследований. В течение 
2016–2017 гг. на центральном опытном поле Курган-
ского НИИСХ изучали продуктивность и качественные 
показатели зерна двух сортов полбы: Греммэ (голо-
зерный) и Руно (пленчатый).

Голозерный сорт Греммэ возделывали в  трех-
польном зернопаровом севообороте первой и второй 
культурой по  сидеральному пару. Посев проводили 
в третьей декаде мая (оптимальный срок для яровой 
пшеницы) сеялкой-культиватором СКП-2,1 с  нормой 
высева 5 млн всхожих зерен на 1 га. В качестве сиде-
рата использовали горох, посеянный во второй дека-
де мая с нормой высева 1,2 млн/га. В фазе цветения 
растения измельчали агрегатом КИР-1,5, а затем за-
делывали в почву дисковым орудием БДТ-3. Схемой 
опыта было предусмотрено внесение азотных удо-
брений на третьем поле севооборота (вторая культу-
ра) из  расчета 20 кг  д.в./га. Под посев первой пше-
ницы по пару и на контрольных вариантах удобрения 
не применяли. Защиту посевов от сорняков и болез-
ней осуществляли по следующей схеме:

– контрольный вариант – органическое земледе-
лие (без удобрений, гербицидов и фунгицидов);

– опыт – обработка почвы глифосатсодержащими 
гербицидами перед посевом;

– химическая прополка посевов баковыми смеся-
ми гербицидов в фазе кущения культуры;

– допосевное применение гербицидов + хими-
ческая прополка посевов + обработка фунгицидами 
(по мере необходимости).

Уборку и  учет урожая проводили поделяночно 
комбайном «Сампо 500», сопутствующие наблюдения 
и учеты – по общепринятым методикам. Следует отме-
тить, что на  основании статьи 12 проекта Федераль-
ного закона «О производстве органической продукции» 
схема опыта, расположенного на  базе трехпольного 
зернопарового севооборота, предусматривает парал-
лельное производство продукции по  традиционной 
технологии и  органической, которую в  нашем опыте 
выращивали с использованием сидеральных и черных 
паров без удобрений и химических средств защиты. 

Во втором опыте изучали сравнительную про-
дуктивность и  степень поражения болезнями сор
тов Греммэ, Руно и  сортов яровой пшеницы Терция 
и Ирень. Посев производили в питомнике конкурсно-
го сортоиспытания по черному пару сеялкой ССФК-7 
с нормой высева 5 млн/га, уборку – комбайном «Сам-
по 130». Удобрения и средства защиты не применяли, 
так как в селекционном процессе это не предусмотре-
но. Наблюдения, учеты, оценку состояния посевов 
и анализы проводили по методике Государственного 
сортоиспытания сельскохозяйственных культур.

Почва опытного поля  – чернозем выщелоченный 
среднесуглинистый малогумусный, рН солевой вытяж-
ки – 6,5. Содержание валового азота – 0,24%, гидроли-
зуемого (по Тюрину и Кононовой) – 117 мг на 1 кг почвы, 
подвижных форм фосфора в слое 0–40 см – 63 мг/кг (по 
Чирикову), калия – до 200 мг/кг почвы (по Масловой).

Погодные условия вегетационных периодов 2016, 
2017 гг. оказались не  совсем характерными для за-
сушливого Зауралья. Май 2016-го был традицион-

‘Iren’. The variety ‘Runo’ was found highly tolerant to powdery mildew, brown and stem rust, and grown without fertilizers and fungicides 
it was the most productive variety with 2.87 t/ha compared with the varieties ‘Tertsiya’, ‘Iren’ and ‘Gremme’ with 1.17, 1.26 and 1.72 t/ha 
respectively. According to the baking qualities, emmer wheat yielded to the spring wheat varieties. At the same time there is high protein 
content (17.5%) in the variety ‘Runo’. The preliminary results of the study show that the unhulled variety ‘Runo’ in the organic farming 
system claims to play a leading role in obtaining an environmentally clean grain rich in the necessary elements of nutrition.

Keywords: emmer, spring wheat, productivity, variety, evaluation of grain and flour quality.



Зерновое хозяйство России № 4(58)’20188

но засушливым (9 мм осадков против 35 по норме). 
Осадки второй декады июня (35,2 мм) оказали благо-
приятное влияние на первоначальный рост и разви-
тие растений, улучшили состояние посевов. Однако 
обильные дожди в первой половине июля, в три раза 
превышающие климатическую норму, и  понижение 
температуры спровоцировали развитие мучнистой 
росы, а затем бурой листовой и стеблевой ржавчины, 
что отрицательно сказалось на урожае. 

Вегетационный период 2017 г. отличался обиль-
ным увлажнением. В мае количество осадков соста-
вило 123% климатической нормы, что очень редко 
случается в нашей природной зоне. В результате пре-
вышения нормы осадков в июле (143%) и понижения 
температуры хорошо развивались не только растения 
пшеницы, но и листовые инфекции, которые ухудши-
ли процессы налива и  созревания зерна. Сложные 

погодные условия и  напряженная фитосанитарная 
ситуация 2016, 2017 гг. оказались определяющими 
факторами формирования урожайности пшеницы.

Результаты и их обсуждение. Показатели обе-
спеченности почвы продуктивной влагой и нитратным 
азотом полей севооборота с сидеральным и черным 
паром весной 2016, 2017 гг. свидетельствуют о  том, 
что условия для активного начального роста и разви-
тия растений были практически равными и для яро-
вой пшеницы, и для полбы. Исключения составили за-
пасы продуктивной влаги, которые были выше перед 
посевом второй после пара пшеницы по  сравнению 
с первой, возделываемой по паровому предшествен-
нику. Причина в том, что вторая пшеница после пара 
возделывается по  стерневому фону (прямой посев), 
который больше накапливает снега и тем самым уве-
личивает весенние влагозапасы (таблица 1).

1. Влагообеспеченность и питательный режим почвы в системе черного и сидерального паров, 2016–2017 гг.
1. Moisture availability and nutrient regime of soil in the system of weedfree and green fallow, 2016–2017

Показатель Культура 
севооборота

Черный Сидеральный
2016 г. 2017 г. 2016 г. 2017 г.

Содержание продукт. влаги весной в слое 
0–100 см, мм

1 113,0 123,6 123,0 122,5
2 115,2 143,8 117,0 136,0

Содержание N-NО3 в слое 0–40 см, кг/га
1 128,3 102,2 92,8 109,1
2 90,9 40,5 47,5 47,6

Примечание: 1 – первая пшеница после пара, 2 – вторая пшеница.

В благоприятных по  влагообеспеченности и  пи-
тательному режиму условиях полба, возделываемая 
по сидеральному пару, имела преимущество по урожй-
ности перед яровой пшеницей, возделываемой по чер-
ному пару, особенно на  фоне интенсивной системы 
защиты от сорных растений и болезней (рисунок 1).

Достоверные прибавки урожайности зерна по-
лучены от  азотных удобрений в  третьем поле сево-
оборота на  вариантах химической защиты (от 0,35 
до 0,63 т/га), за исключением контрольного, где герби-
циды не применяли (рисунок 2). 

*Эффективность фунгицидов определяли путем сравнения вариантов опыта: гербицид по вегетации и гербицид + фунгицид.

Рис. 1. Урожайность полбы и яровой пшеницы по пару в зернопаровом севообороте  в зависимости от средств химизации 
(2016–2017 гг.), т/га 

Fig 1. Productivity of emmer and spring wheat planted into fallow land in fallow/crop rotation depending on chemicals (2016–2017), t/ha

Рис. 2. Урожайность полбы и яровой пшеницы по зерновому предшественнику  
в зависимости от средств химизации (2016–2017 гг.), т/га

Fig. 2. Productivity of emmer and spring wheat after grain forecrop depending on chemicals (2016–2017), t/ha
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Как и  яровая пшеница Зауралочка, сорт Греммэ 
оказался малоустойчивым к болезням, особенно к бу-
рой листовой ржавчине. В среднем за два года иссле-
дований обработка посевов фунгицидами привела 
к увеличению урожайности полбы по пару на 1,24 т/га 
(36,5%), по зерновому предшественнику – на 0,70 т/га, 
или на  23,6%. Урожайность пшеницы Зауралочка 
за счет применения фунгицидов увеличилась соответ-
ственно на 1,11 и 0,98 т/га, или на 37,3 и 37,4%.

При возделывании в  зернопаровом севооборо-
те без средств химизации голозерная полба Греммэ 
обеспечила урожайность экологически чистого зерна 

по пару 1,21 и болезней урожайность товарного зер-
на увеличилась соответственно до  2,29 и  2,03 т/га. 
Потери урожая от  сорняков и  болезней в  условиях 
эпифитотии листовой и  стеблевой ржавчин состави-
ли по пару свыше 50, по зерновому предшественни-
ку – около 60%. Высокие потери без средств защиты 
отмечались и по сорту яровой пшеницы Зауралочка, 
соответственно 62,6 и 48,8%.

В питомнике конкурсного сортоиспытания, где в те-
чение двух лет проводили экологические испытания со-
ртов полбы и яровой пшеницы, максимальную урожай-
ность обеспечил пленчатый сорт Руно (таблица 2).

2. Урожайность сортов полбы и яровой пшеницы в питомнике конкурсного сортоиспытания по пару 
и степень поражения болезнями (2016–2017 гг.)

2. Productivity of emmer and spring wheat varieties sown in the plot of competitive variety-testing in a fallow 
land and the extent of their pest infection (2016–2017)

Сорт Урожайность, т/га
Степень поражения болезнями, балл

бурая ржавчина стеблевая ржавчина мучнистая роса
Терция (стандарт) 1,17 4,0 5,0 4,0
Ирень 1,26 2,5 4,2 2,0
Греммэ (голозерная) 1,72 2,5 4,2 1,0
Руно (пленчатая) 2,86 1,5 1,7 0,0
НСР05 0,19

3. Показатели качества зерна сортов яровой пшеницы в питомнике конкурсного сортоиспытания 
(КСИ), 2016–2017 гг.

3. Parameters of quality of spring wheat varieties in the plot of competitive variety-testing (CVT), 2016–2017

Сорт Масса 1000 зерен, г Натурная масса, 
г/л

Стекло- 
видность,%

Содержание 
клейковины,% ИДК

Терция, ст. 20,0 638 51 18,8 70
Ирень 23,0 645 53 28,8 90
Греммэ 26,4 649 70 28,6 100
Руно 33,8 670 76 35,3 120

Наши исследования подтвердили ранее уста-
новленные защитные особенности пленчатого сорта 
Руно, который за счет опушенных листьев и пленчато-
сти зерна имеет более высокую устойчивость к болез-
ням (Ходаницкий и Ходаницкая, 2017). В течение двух 
лет в  условиях эпифитотии ржавчины и  мучнистой 

росы степень поражения сорта Руно без средств за-
щиты не превысила 1,7 балла, тогда как у сорта яро-
вой пшеницы Терция степень поражения составила 
4–5 баллов. Благодаря высоким защитным функциям 
сорт Руно выделился по показателям качества зерна 
(таблица 3).

Однако если по содержанию клейковины зерно 
пленчатой полбы Руно отвечало требованиям выс-
шего и первого класса, то по характеристике клей-
ковины относилось к неудовлетворительной группе 
(120 ед.).

В благоприятных гидротермических условиях веге-
тационного периода 2017 г. сорта Греммэ и Руно, воз-
делываемые по сидеральному и черному пару без удо-
брений и гербицидов, по сравнению с яровой пшеницей 
имели преимущество по содержанию белка (рисунок 3).

Рис. 3. Содержание белка в зерне яровой пшеницы и полбы (2017 г.), %
Fig. 3. Protein content in the kernels of emmer and spring wheat (2017), %

По литературным сведениям, белок полбы отли-
чается высоким качеством, в  его составе содержат-
ся все незаменимые аминокислоты, необходимые 
организму человека (Хмелева и др., 2016; Муслимов 
и  Исмаилов, 2012; Чугунова и  Крюкова, 2015). В  то 
же время по силе муки и другим хлебопекарным каче-

ствам полба, выращенная в наших условиях, уступает 
яровой пшенице (таблица 4).

Обнаружено преимущество полбы по  содержа-
нию микроэлементов в  зерне при возделывании без 
средств химизации (таблица 5).
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нологии возделывания этой культуры.

Сорта полбы Греммэ и  Руно по  урожайности 
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по сравнению с зерном яровой пшеницы отличалось 
более высоким содержанием клейковины, белка и ми-
кроэлементов. В то же время по качеству клейковины 
полба отнесена к слабой группе.
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Снижение почвенного плодородия, экономические и организационные факторы снижают ценные качества высевае-
мых сортов, и поэтому очень важными являются профилактические меры, предотвращающие данное явление. Предпосев-
ная обработка, которая включает протравливание семенного материала препаратами, обладающими лечебным действием 
от различных болезней, почвенных вредителей, и воздушно-тепловая обработка семян, применение минеральных удобре-
ний – это важные мероприятия, необходимые для ведения эффективного семеноводства. Многолетними исследованиями 
на опытных и производственных посевах Самарского НИИСХ установлено, что протравливание семенного материала пре-
паратами системного действия «Сценик Комби», «Ламадор КС», «Раназол Ультра КС» является наиболее эффективным. 
Оценено влияние солнечного обогрева семян весной теплым атмосферным воздухом, способствующим их пробуждению, 
выходу из «вторичного покоя» и повышению всхожести. Отмечено положительное влияние полного удобрения на посевные 
и урожайные качества семян. Установлены оптимальные дозы удобрений N30P30K30, N45P45K45 для производства семян ози-
мой и яровой пшеницы, ячменя с лучшими урожайными свойствами (на 6,2–7,4% по сравнению с контролем).
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